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9 einfache Regeln im Intercrosse

. Korper- und Stickkontakt sind verboten.
. Der Ball darf nur mit dem Stick gefthrt werden.
. Der Stick muss immer mit zwei Handen gehalten

werden (Ausnahmen: Fangen, Passen, Schiel3en).

. Der Ball darf maximal funf Sekunden im Stick

geflihrt werden.

. Ein Spielender mit dem Ball im Stick darf nur

rennen oder stehen, nicht gehen.

. Ein freier Ball kann durch das Bedecken mit dem

Stickkopf ,gesichert® werden (covern). Der Ball
darf dann von dem Spielenden unbedrangt
weitergespielt werden.

. Der Torkreis (Radius=2,75 m) der verteidigenden

Mannschaft darf nicht von der angreifenden
Mannschaft betreten werden.

. Ab der Mittellinie muss eine 1-gegen-1-Deckung

gespielt werden (keine Zonen- oder
Doppeldeckung).

. Es darf nicht geschossen werden, wenn ein anderer

Spielender in der Schusslinie steht.



