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Kurzregelwerk Intercrosse

v Ziel des Spiels ist es, innerhalb der Spielzeit von 4x12 Minuten
‘ mehr Tore als das gegnerische Team zu erzielen
-

<,
e

~

-
~
-

Gespielt wird mit je 4 Feldspieler*innen plus Torhiiter*in
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Gespielt wird auf einem Handballfeld (20x40m). Vor den
[ . ' ] Toren ist ein Halbkreis, dieser Torkreis darf nur von der

verteidigenden Mannschaft betreten werden.

Ein*e Spieler*in darf nicht langer als 5 Sekunden im
Ballbesitz sein.

Angreifer*in mit maximal 2 m Abstand zugeordnet sein.
Zonenverteidigung ist verboten.
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Der*die ballfihrende Spieler*in darf nur rennen oder \7{?
stehen (Sternschritt), gehen ist nicht erlaubt. J, V. ,‘
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Der Ball darf nur mit dem Stick gefiihrt werden.

Zwischen den Spieler*innen ist kein Kontakt von

,‘ '\ Korper/Korper, Korper/Stick und Stick/Stick erlaubt.

Ein freier Ball kann durch das Bedecken mit dem Stickkopf
gesichert werden (covern). Der Ball darf dann von dem
Spielenden unbedrangt weitergespielt werden.
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